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Tiinetek és okok

A manapsag a Candidanak (Candida albicans) tulajdonitott és egyre gyakoribba valé szerteagazoé
tinetegylttes egy Osszetett funkcionalis (mikodésbeli) zavara és jelzése szervezetiinknek. Mik
lehetnek a kivalté okok? Alapvetéen sok tényezd hianyabdl indul ki az egész probléma. Mik
hianyozhatnak? El6szor is a megfelel6 és elegends felépitd és energiat adé TAPANYAGOK ES MAS
NELKULOZHETETLEN VEGYULETEK, amiknek megléte a sejtek j6 miikddésének eléfeltétele,
megfelelé mennyiség ViZ a biolégiai folyamatokhoz, IDO a taplalékokat, informacidkat feldolgozni,
megemészteni, testileg és lelkileg, FIZIKAI AKTIVITAS és OXIGEN, ami szintén a folyamatok, energiak
aramlasahoz nélkilézhetetlen.

Hogyan alakulhatnak ki a hianytiinetek?

Az ipari élelmiszergyartas, a nagylzemi mezdgazdasagi tevékenység, a rossz konyhatechnikak és a
kereskedelemben érvényesulé izleti érdekek kdvetkeztében alapvetéen tapanyaghianyos és
méreganyagokkal teli ételek kertilnek a boltokba és az asztalunkra. Rossz taplalkozasi szokasainknak
megfeleléen csak mennyiségi evést folytatunk, minéségi, ,sejtszint(” taplalkozas helyett.

A méreganyagok: tartésitd szerek, allomanyjavitok, izfokozok, gombadlék stb. karositjak az enzimek
mikodését, a sejtalkotorészeket, terhelik a méregtelenité folyamatokat, agressziv anyagként
(szabadgyokok) irritaciokat, nyalkahartya sérlléseket, a felszivo rendszer — bélbolyhok - karosodasat,
tartés gyulladasokat okoznak: cs6kkentik az immunrendszer aktivitasat. Ugyanilyen hatasa van a
mindennapi stressznek is, amikor is stresszhormonok, oxidativ szabadgydkdk keletkeznek és fejtik ki
kedvezdtlen kdrositd hatasukat.

Az allati eredetl termékekbdl szarmazé maédosité hatasu anyagok: hormonok és antibiotikumok (a
kezelt allatok husabdl), stresszhormonok (amelyek termel&dését az allattartas korlilményei és az allatok
elpusztitasi modja valt ki) a normalis emberi hormonmikddést befolyasoljak. Ha tdébblet hormon jut a
szervezetbe a sajat mikoddés visszaszorul, a hormontermel6 sejtek szdma is lecsdkkenhet.




Mama,
hol az én

Mik lesznek a kévetkezmények?

Az emésztérendszer karosodik a folyamatos irritaciotdl, a bélnyalkahartya séril, rosszul mikédik, nincs
j6 emésztés, nincs jo felszivodas, tapanyagok (szénhidratok és fehérjék), vitaminok, asvanyi anyagok,
nyomelemek hianya alakul ki. Nincs j6 folyadékhaztartas, nincs j6 méregtelenités, a folyamatok
elakadnak, karos anyagok felhalmozddnak (gatak, ,dugok” keletkeznek), akadalyozzak és médositjak
az értékes anyagok felszivodasat (a vitaminkészitmények hatas nélkul kitrilnek, vagy lerakédnak), mas
mérgez6, allergizalé anyagok a véraramba juthatnak, és védekez6 mechanizmusokat inditanak be az
immunrendszer aktivitasa jelentésen csokken, gyengll az ellenallas a kilvilag hatasaival szemben,
kilonféle fertézések alakulnak ki. Az elégtelen tapanyagellatas kovetkeztében a szintézises folyamatok
(fehérjeszintézis) csokkennek, emiatt enzimek, hormonok, ingeriletatvivé anyagok, az
immunmUkddésben résztvevd anyagok hianya alakul ki, ami tovabb rontja a védekezés hatékonysagat
és egy sor, kozérzetet ronté dsszetett tlinetet is okoz. Orvosi kezelések, gyulladascsokkenték,
antibiotikumok alkalmazasa csak révid ideig tarté eredményt hoz, kbvetkezménye viszont, hogy tovabb
gyengll az ellenalld képesség, megvaltozik a normal bélfléra (néknél a hivelyflora) 6sszetétele.

A bélfléra 6sszetételére emellett a taplalék mindsége is erds befolyassal van. Sok fehérje, és husétel a
bélflérat a coli baktériumok javara tolja el, a gombakkal egyensulyt tarté tejsavbaktériumok szama
ilyenkor jelentésen cstkkenhet.

Az immunrendszer gyengulését okozzak még a karos szenvedélyek, dohanyzas, alkoholfogyasztas, a

magas szénhidrattartalmu élelmiszerek tulzott fogyasztasa.

A legyengult szervezetben a kedvez6 egyensulyi allapotok felborulnak, a testi és lelki egészség kibillen,
ami a negativ folyamatok er6sodését eredményezi (betegségtudat, depresszio).

A gyengén miikddd immunrendszer hianyossagait kihasznalva a szervezetet kolonizalé (normal)
gombafiora tagjai a nyalkahartyakon (vastagbel, hively) nagyobb élettérhez juthatnak, az eddigi
folyamatok KOVETKEZMENYEKENT és nem a tiinetek okozadiként. igy a gyégyulasban a hangsulyt
nem elsésorban a gombak elpusztitasara, hanem az egyensulyi allapotok visszaallitasara és az
immunrendszer erdsitésére kell helyezni.
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A funkcionalis hianybetegség (,,mai nevén” candidiasis) gyogyulasanak lehetséges és
sziikséges lépései

1. Mentalis elhatarozas! (Sorsunk és egészségunk legfébb érei mi vagyunk.)
2. Korrekt diagnézis feléllitasa, ami kizar minden sulyos szervi megbetegedést és egyéb betegséget, és
informaciot ad a gombak esetleges (tulzott) jelenlétérdl.
3. A szervezet megszabaditasa a felesleges méreganyagoktol.
4. Ha vannak elszaporodott gombak, azok szamanak csdkkentése, hogy az immunrendszer ne
terhel6djon, és ne alakulhassanak ki tovabbi fertézések.

4. A bélm(ikddés helyredllitasa szervezetiinknek és a bélfléra tagjai szamara is megfeleld
taplalkozassal, étrend dsszeallitasaval. Ha sziikséges a bélfléra helyreallitasa, elsésorban természetes
eredeti forrasokbol: aludttej, joghurt, savanyu kaposzta.

5. Teljes értékl egyensulyi taplalkozas megvaldsitasa.

6. Egyensulyi energiaaramlasok visszaallitasa (sport, reflexolédgia, kinezioldgia, jéga stb.)

7. Lelki egyensuly és egészség visszaallitasa (pihenés, relaxacio, meditacio).

Hol a helye az Ekodiar csalad termékeinek ezekben a folyamatokban?

Laboratériumi vizsgalatokkal igazoltuk az Ekomix illéolaj kompozicio erbteljes — mas illdolajok hatasat
Iényegesen fellilmulé gomba ellenes aktivitasat.

CFU/mI | 199 (min) |

R
‘Ekomix H 0 H 0 H 0 ‘
Grapefruitmagkivonat 81600 60400 128400
Levendula 195800 200000 134000
Teafa 1108400 81600 14800
Geranium | 78000 64400 19800
Rozmaring | 88000 157600 74000
Narancs | 31400 15500 400
kontroll 152000 | 87200 | 122000

E mellett a tapasztalatok azt mutatjak, hogy az Ekomix kedvez8en befolydsolja az emésztési
folyamatokat, javitja a bélm(ikddést, a bélfléra egyensulyanak biztositasaban is szerepet jatszik és
ezeken a folyamatokon keresztiil a szervezet egészére jotékony harmonizald hatassal bir.

Dr. Zala Judit osztalyvezetd
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont Mikolégiai Osztaly
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